
【トランポリン】
曜⽇ クラス 時間

⼤⼈クラス 14:00~
初⼼者クラス 16:00~
中級者クラス 17:00~
中級者クラス 18:00~
⼤⼈クラス 14:00~
初⼼者クラス 16:00~
中級者クラス 17:00~
上級者クラス 18:00~
中級者クラス 19:00~

⼟曜 初⼼者クラス 10:30~
中級者クラス 11:30~
中級者クラス 16:00~

【パルクール】
曜⽇ クラス 時間

⼤⼈クラス 14:00~
初⼼者クラス(幼児〜⼩２） 17:00~
中級者クラス（⼩学⽣） 18:00~

上級者〜⼤⼈クラス（中学⽣以上） 19:00~
⼤⼈クラス（⾼校⽣以上） 20:00~
初⼼者クラス(幼児〜⼩２） 11:30~

上級者〜⼤⼈クラス（中学⽣以上） 19:00~
初⼼者クラス(幼児〜⼩２） 10:30~
中級者クラス（⼩学⽣） 17:00~

【ボルダリング】
曜⽇ クラス 時間

初⼼者クラス 17:00~
中級者クラス 18:00~
⼤⼈クラス 14:00~
初⼼者クラス 16:00~
初⼼者クラス 17:00~
上級者クラス 18:00~
中級者クラス 19:00~

【エクササイズ】
曜⽇ クラス 時間

⼥性限定エクササイズ 17:00~
⼥性限定エクササイズ 18:00~

⽕曜 エクササイズ 14:00~
⼥性限定エクササイズ 17:00~
⼥性限定エクササイズ 18:00~
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